
 

 

 

 

TRAVMA V INDIVIDUALNEM, DRUŽINSKEM IN SOCIALNEM KONTEKSTU, dr. Katarina Možina: 

 »Seminar bo ponudil vpogled v dinamiko travme v kontekstu 

družinskega sistema ter njegovih podsistemov (partnerstvo, 

sorojenci, sobivanje več generacij), ter medsebojnega vpliva družine 

in socialnega okolja - ta se lahko na svojstven način zaveda (ali tudi ne) 

zaznamovanosti s travmatsko izkušnjo. Udeleženci bodo spoznali 

prenos travmatskih izkušenj skozi več generacij in možnosti njihovega 

razreševanja, za kar je potrebno sodelovanje več sistemov (družinskega, družbenega, 

individualnega ...). Torej, na kakšen način in v kakšnem obsegu se travmatske izkušnje 

prenašajo na potomce žrtev travmatske izkušnje (individualne ali 

skupinske/skupnostne) ter kako se potomci soočajo z dediščino, ki je niso nikoli doživeli, 

so jo pa utelesili. Govorili bomo o procesu in o vsebini prenosa travme, kot ju 

opredeljujejo psihodinamske teorije, sociokulturne teorije, teorije o delovanju 

družinskega sistema in biološke teorije (mehanizmi epigenetike). Na ravni družbene 

travme pa bo predstavljeno, kako se travma lahko ohranja s pomočjo molka, zanikanja 

oziroma sprenevedanja, sramu, krivde in strahu. Vsebino seminarja bo zaokrožila 

predstavitev nekaterih konceptov ("potravmatska rast", "voIja do smisla", 

"salutogeneza"), ki pokažejo na možno transformacijo po travmatski izkušnji.« 

 

 


