
 

 

 

 

PSIHODINAMSKA KONDICIJA V ŠPORTU, doc. dr. Uroš Perko: 

Udeležencem modula  bomo 

predstavili najpogostejše 

duševne motnje, s katerimi se 

športniki soočajo. Natančno 

bomo opredelili športno 

specifične duševne motnje in 

najpogostejša tvegana vedenja 

vrhunskih in rekreativnih 

športnikov. Predstavili bomo 

različne razloge za tako visoko prevalenco duševnih motenj v vrhunskem športu. Na 

vrhunski šport bomo pogledali kot na sredstvo ekskapizma in nadkompenzacije.  

Zanimala nas bo struktura primarnih družin v katerih so vrhunski športniki odraščali. 

Predstavili bomo primere psihoterapevtske obravnave  in izpostavili najpogostejše 

dileme pri psihoterapiji vrhunskih športnikov. 


