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PSIHODINAMSKA KONDICIJA V SPORTU, doc. dr. Uro Perko:

Udelezencem modula bomo
predstavili najpogostejse
dusevne motnje, s katerimi se

=

Sportniki  soocajo.  Natancno
bomo opredelili Sportno
specificne duSevne motnje in
najpogostejsa tvegana vedenja
vrhunskih in rekreativnih
Sportnikov.  Predstavili  bomo
razlicne razloge za tako visoko prevalenco dusevnih motenj v vrhunskem Sportu. Na
vrhunski Sport bomo pogledali kot na sredstvo ekskapizma in nadkompenzacije.
Zanimala nas bo struktura primarnih druzin v katerih so vrhunski Sportniki odrascali.
Predstavili bomo primere psihoterapevtske obravnave in izpostavili najpogostejse
dileme pri psihoterapiji vrhunskih Sportnikov.



