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PSIHODINAMSKA RENESANSA V UMETNOSTI IN KULTURI, Spela Klara Jambrek, univ.dipl.psih,
dipl.diz.:

Salvador Dali, eden glavnih predstavnikov " f
nadrealizma je brezpogojno obcudoval g
psihodinamske koncepte Sigmunda Freuda
in jih prenasal v nevsiljiv vizualni jezik.
Njegova metoda, ki jo je poimenoval
krititino paranoidna metoda izhaja iz
projekcijske dinamike v nedefinirane ali
nepoznane objekte, prikaze, ljudi. Na ta
nacin je v slikarsko ustvarjanje ponesel
vsebine nezavednega in skozi gibanje
nadrealzima Zelel prikazati odnosno

dinamiko med zavestjo in nezavednim v § & S
nadrealnost, ki ga jo je v tistem ¢asu konceptualiziral njegov sodobnik, psihoanalitik
Sigmund Freud.

Povezovanje umetnosti s psihologijo ni nekaj novega, zacelo se je Ze v zacetku 20.
stoletja. Izkazalo se je za tako obetavno, da je psihologija v umetnosti prakticno ze
udomacena. S tem se je umetnost med predala tudi spodbujanju psiholoske rasti na
druzbeni ravni, medtem ko psihoterapija umetniske tehnike uporablja za spodbujanje
osebne rasti posameznika — pri ¢emer sta obe v neposrednem odnosu izmenjave novih
odkritij.

V okviru seminarja se bomo podali na transdisciplinarno popotovanje k integraciji
psihoterapevtskih izhodis¢ in umetniskih pristopov. Kvalitetna umetniska dela so
vecplastna. Pri brez€asnih eno od plasti zagotovo predstavlja psiholoska plast dela
oziroma kognitivne ter eticne (odnosne) vsebine. Te so med drugimi pomembne pri
doseganju ucinka mentalnega konflikta, ki je nujen, ¢e Zelimo pri gledalcu doseci
psiholoski premik, s tem pa ucinek dela. Po drugi strani pa tudi poznavanje umetnosti
in umetniskih pristopov obogati psihoterapevtsko prakso pri ustvarjanju novih tehnik in
pristopov.

Povezovanje obeh podrodij je izrednega pomena, predvsem z vidika ustvarjanja povsem
novih moznosti pristopov in tehnik v psihoterapevtski praksi, po drugi strani pa tudi
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novih konceptov in pristopov v umetnosti, kar spodbuja tako psiholoski razvoj druzbe z

vidika psiholoske zavesti kot tudi nove prakse in pristope v psihoterapiji.

Vsekakor pa je v tem kontekstu pomembno tudi prepoznavanje primernih umetniskih
in kulturnih institucij ter aktivne strokovne udelezbe, ki prepleta umetniska, kulturna in
psihoanaliti¢cna spoznanja.



